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STEVILO OSVOJENIH MEDALJ
Plavalnega kluba Olimpija
V obdobju 1989-2013

Dinamika vseh osvojenih kolajn na prvenstvih Slovenije plavalcev PK Olimpija
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SPORTNI PRAVILNIK
PLAVALCEV PLAVALNEGA KLUBA OLIMPIJA (2014)

PLAVALNI KLUB OLIMPIJA je ¢lan Plavalne zveze Slovenije, zato mora za vsakega ¢lana placati ¢lanarino
na zacetku vsakega leta. Plavalni klub Olimpija in vsi njegovi ¢lani so se dolini drzati pravilnkov
Plavalne zveze Slovenije in FINA. Vec informacij na www.plavalna-zveza.si, www.fina.org

S Sportnim pravilnikom se urejajo pravice in dolZznosti plavalcev, trenerjev in vaditeljev v plavalnem
klubu Olimpija.

Pogoji za ¢lanstvo v selekciji plavalnega kluba Olimpija

- Poravnajo mesecno vadnino v polnem znesku in letno ¢laranino v enkratnem znesku

- Poravnajo vse stroske, ki nastanejo na tekmovanijih in pripravah

- Selekcijo v kateri bodo trenerali dolo¢i strokovni svet kluba in se ¢ez tekmovalno sezono ne
spreminja

- DolZni so zastopati klub na drZzavnem prvenstvu (velja tudi za Stafetno plavanje)

- Odsotnost od treningov so dolZzni sporocati trenerju

- Odsotnost na tekmovanjih in pripravah na katera so Ze prijavljeni so dolZni poravnati v polnem

znesku, razen v primeru bolezni, poskodbe (zdravnisko opravicilo) in smrti v druZini

Plavalni klub Olimpija vsem plavalcem zagotavlja:

- Pogoje za vsakodnevno treniranje
- Strokovno vodenje na treningu, tekmovanjih in pripravah

- Prijavo na tekmovanja po programu trenerja

Ob neizpolnjevanju zgoraj nastetih pogojev jih lahko klub ali trener premesti v B program ali
v rekreatvno selekcijo kluba!



CLANI MLADINCI KADETI DECKI ML.DECKI CICIBANI
STEVILO TRENINGOV . . . . . . . .
vsaj 8 treningov vsaj 7 treningov vsaj 6 treningov vsaj 5 treningov
(v voDbl)
STEVILO TRENINGOV

(NA SUHEM)

vsaj 4 treningi

vsaj 3 treningi

vsaj 3 treningi

vsaj 4 treningi

vsaj 4 treningi

UDELEZBA NA

vsaj 90 % udelezba na
treningu v zadnjem

treningu v zadnjem

vsaj 90 % udelezba na

vsaj 90 % udelezba na

mesecu pred tekmovanjem

mesecu pred tekmovanjem

treningu v zadnjem

vsaj 2 treninga

vsaj 90 % udelezba na

vsaj 2 treninga

da so bili treningi
opravljeni dobro)
vsaj 80% udelezba na
treningu v zadnjem

(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem

mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)
vsaj 80% udelezba na

trenerjem in pod pogojem

treningu v zadnjem
mesecu pred tekmovanjem

(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s

da so bili treningi
opravljeni dobro)

treningu v zadnjem

vsaj 80% udelezba na

vsaj 90 % udelezba na
treningu v zadnjem
mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)

tnost s treningov
MEDNARODNIH e it v dogovors s
TEKMOVANIJIH (TUJINA) L .
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)
vsaj 80% udelezba na
treningu v zadnjem
o mesecu pred tekmovanjem
UDELEZBA NA (odsotnost s treningov
MEDNARODNIH mora biti v dogovoru s
TEKMOVANIJIH (SLO) trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)
UDELEZ::V:C;_%ﬁAVNEM 80% udelezba na treningih
UDELEZBA NA LOKALNIH

mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s

da so bili treningi
opravljeni dobro)

80% udelezba na treningih

mesecu pred tekmovanjem

treningu v zadnjem

trenerjem in pod pogojem

(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s

trenerjem in pod pogojem

da so bili treningi
opravljeni dobro)

80% udelezba na treningih

mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)

vsaj 80% udelezba na
treningu v zadnjem
mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)

PRIPRAVE

TEKMAH (KOLA UJ.REG.)

70% udelezba na trening

ih | 70% udelezba na treningih

70% udelezba na treningih

200 FINA tock

130 FINA tock

130 FINA tock

(SKUPNE KLUBSKE)

70% udelezba na treningih

70% udelezba na treningih

PRIPRAVE

Enako kot za tekmovanja.
Clani se lahko udelezijo
priprav skozi celotno leto,
e jim to omogoca 3Sola.

Enako kot za tekmovanja.
Mladinci imajo
organizirane priprave v

Enako kot za tekmovanja.
Kadeti imajo organizirane

Zaieljena udeleZba ¢im vecjega Stevila plavalcev vseh selekcij.

Enako kot za tekmovanja.

(INDIVIDUALNE KLUBSKE)

Casu poditinic (ali teden
pred ali teden po, e gre za
14 dnevne priprave), e jim

uspeh v Soli to omogoca.

priprave v ¢asu pocitinic
(ali teden pred ali teden
po, Ce gre za 14 dnevne
priprave), ¢e jim uspeh v
Soli to omogoca

Decki in Deklice imajo
organizirane priprave v
¢asu pocitinic




PRAVILNIK O NAGRAJEVANJU in SOFINANCIRANJU
PLAVALCEV PLAVALNEGA KLUBA OLIMPIJA (2014)

1. Plavalni klub Olimpija ne dobiva nikakrSnih finan¢nih sredstev za nagrajevanje oziroma
sofinanciranje plavalcev, zato je le-to mozno ob ugodnem financnem stanju kluba.

2. Dobitniki nagrad in upravi¢enci za hranarine in sofinanciranje tekmovalnih stroskov, priprav in
opreme so lahko le redni ¢lani kluba s plac¢ano plavarnino in ¢lanarino

PERSPEKTIVNI PLAVALCI PLAVALNEGA KLUB OLIMPUJA

- Naziv so si pridobili s svojimi rezultati po kriterijih v spodnjih tabelah

- PKO perspektivnim plavalcem kluba zagotavlja mese¢no hranarino, polno ali delno kritje
Startnine, bivanja, prehrane in prevoza na tekmovanjih, ter polno ali delno placilo fitnessa.

- PKO perspektivnim plavalcev zagotavlja pomoc¢ pri urejanju statusa Sportnika (Stipendija OKS,
zaposlitev...)

- Hranarine in sofinanciranja se izpla¢ujejo ob ugodnih finan¢nih razmerah v klubu in je klub ni

dolZan izplacati

1. MESECNE HRANARINE

- Kriteriji v spodnji tabeli veljajo za rezultate odplavane v velikih bazenih (50m)
- Vrednost tocke PKO v spodnji tabeli je dolo¢ena s strani UO PKO

- Veljajo za vse kategorije od kadetov naprej

Tocke FINA Tocke FINA Tocke PKO
Kategorija letnik Olimpijske Neolimpijske za visino
disc. disc. hranarine
Kadeti mlajsi letnik 575 50
Kadeti starejsi letnik 600 75
Mladinci mlajsi letnik 625 650 100
Mladinci starejsi letnik 650 675 125
Clani mlajsi letnik 675 700 150
Clani Absolutno 700 725 175
o 300
Clani Absolutno 750+ 775+ 1 FINA =2 PKO
o 500
+ +
Clani Absolutno 850 875 1FINA = 3 PKO
Clani Absolutno 950+ 950+ 800




4,

SOFINANCIRANJE TEKMOVANIJ PERSPEKTIVNIM PLAVALCEM

Kriteriji za sofinanciranje so prikazani v spodnji tabeli

V sofinanciranje tekmovanj so vklju€eni naslednji stroski: Startnina na tekmovanju, bivanje,

prehrana, prevoz in stroski trenerja

Kriteriji v spodnji tabeli veljajo za rezultate odplavane v velikih bazenih (50m)

Za vse kategorije razen za kadete velja kriterij in mlajsi

kategorija letnik Tocke Startnina Visina sofinanciranja
FINA 25% | 50% | 75% | 100%

Decki starejsi 585 X
Kadeti mlajsi 610 X
Kadeti starejsi 640 X X

Mladinci mlajsi 665 X X

Mladinci starejsi 680 X X
Clani mlajsi letnik | 680 X X
Clani absolutno 700 X X
Clani absolutno 725 X X
Clani absolutno 750 X X

SOFINANCIRANIE PRIPRAV PERSPEKTIVNIM PLAVALCEM KLUBA

Kriteriji za sofinanciranje so prikazani v spodnji tabeli

V sofinanciranje priprav so vklju€eni naslednji stroski: bazen, fitness, bivanje, prehrana, prevoz

in stroski trenerja

Kriteriji v spodnji tabeli veljajo za rezultate odplavane v velikih bazenih (50m)

Za vse kategorije velja kriterij in mlajsi

St. dni
kategorija letnik Tocke FINA ' . .m .
sofinanciranih priprav
Mladinci mlajsi 670 7
Mladinci starejsi 700 14
Clani prve 3 leta 700 7
Clani 3leta 750 14
Clani absolutno 790 21

SOFINANCIRANIJE KLUBSKE OPREME

Vsi tisti plavalci, ki so dosegli mejo 750 tock po kriterijih FINA so upravic¢eni do uradnih oblacil

PKO.




5. DOLZNOSTI PERSPEKTIVNIH PLAVALCEV PLAVALNEGA KLUBA OLIMPIA

1. Izpolnjevati morajo plan katerega zastavi trener oziroma minimalne zahteve za posamezno
kategorijo, ki so:

o Kadetiin kadetinje 7 treningov v vodi in 3 suhe trening

o Miladinci in Mladinke 8 treningov v vodi in 3 suhe treninge

o Claniin &lanice 9 treningov v vodi in 4 suhe treninge

Da vestno zastopa klub na vseh tujih in domacih tekmovanjih

V primeru potreb kluba sodeluje na njihovih promocijskih akcijah

Da v sredstvih javnega obvesc¢anja ne Skodi ugledu kluba

Da skrbi za pozitiven odnos do ostalih ¢lanov kluba

oV A wWwN

Da z nicemer ne ogroZa svoj rezultat ali rezultat kluba

o Ne nastopanje v klubskih Stafetah

o Ne nastopanje v finalih tekmovanj, ¢e ni drugace dogovorjen z trenerjem ali mu to
prepreci bolezen ali poskodba

7. Davdoloéenem roku poravna morebitne finanéne obveznosti

8. Pravocasno obvesti trenerja ali pisarno kluba o bolezni, poSkodbi ali neudelezbi na
aktivnostih kluba

9. Ob zahtevi trenerja ali kluba je dolZan predloZiti zdravniSko potrdilo

10. Da nosi uradna oblacila kluba na vseh javnih nastopih pod okriljem kluba (velja za tiste, ki
so upraviceni do uradnih oblacil)

11. Da bo na klubskih akcijah sposStoval navodila trenerjev ali vodij ekipe

6. PRAVICE PERSPEKTIVNIH PLAVALCEV PLAVALNEGA KLUBA OLIMPIJA

Da sodeluje pri izdelavi programa za sezono v okvirih, ki jih doloci trener

Pomoc trenerja pri sodelovanju s panoznim timom (suha vadba, fizioterapija, zdravnik,...)
Da daje pozitivne predloge za izboljSanje dela v PK OLIMPIJA

Da se pisno pritoZi glede na morebitne nepravilnosti pri delu z njim

s W e

Da lahko v ¢asu Stipendiranja reklamira individualne sponzorje glede na usmeritve kluba
(individualna pogodba med plavalcem in klubom)

V primeru nespostovanja pravilnika PKO lahko plavalec izgubi dolo¢en del ali vse ugodnosti, ki jih ima
pri PKO.
o Odvzem, zmanjsanje ali zamrznitev mesecne hranarine in sofinanciranja
o  Placilo vseh stroskov tekmovanj in priprav ob nepravocasni odjavi (razen v primeru bolezni,
poskodbe ali bolezni in smrti v druZini) ali neprimernem vedenju

V primeru manjsih krsitev o sankcijah odloca trener

V primeru vecjih krsitev pa odloca disciplinska komisija in UO PKO, ki plavalca tudi zacasno ali
dozivljenjsko suspendira. Vecje Krsitve so:

UZivanje prepovedanih substanc (WADA)

UZivanje alkohola in nikotina v ¢asu klubskih aktivnosti

Neprimerno in nedostojno vedenje v ¢asu klubskih aktivnosti

Nespostovanje dolocil vodstva kluba

O O O O

Fizicni napad in na ¢lana PKO
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PRAVILNIK OBNASANJA PK OLIMPIJA ZA PLAVALCE:

Drzi se pravil FINA-e, LEN-e in PZS

Spostuj pravice in dostojanstvo soplavalcev in ¢lanov kluba PK Olimpija

Drzi se eti¢nih in moralnih nacel, bodi pravi¢en in poSten v vseh dejanjih

Spostuj in spodbujaj talentirane, potencialne in razvijajoce plavalce

VzdrZi se obnasanja, ki lahko prizadene plavalce in ljudi okoli sebe

Sprejmi odgovornost za svoja dejanja, ne iSCi razlogov drugje

Bodi pozitiven zgled v svojih dejanjih vsem ostalim plavalcem

Ne ustvarjaj negativne klime med plavalci, trenerji in ¢lani kluba

Drzi se navodil trenerja, spostuj njegove odlocitve in napotke in se vzdrZi komentarjev in
kritik

Do trenerja bodi odkrit/a in posten/a glede bolezni, poskodb, oziroma zmozZnosti in volji
izpolnjevanja zastavljenega programa

Nikoli se ne kregaj in obracunavaj s sodniki na tekmovanju in osebjem na bazenu (nestrinjanje
z odloc¢itvami prenesi trenerju ali delegatu)

Do vseh trenerjev, plavalcev in osebja se obnasaj s spostovanjem in Sportno: pozdravljaj ob
prihodu in odhodu

Spostuj pravice vseh ne glede na spol, raso, socialno ozadje ali vero

Ob zmagah ali porazih kazi skromnost, prijaznost in spostljivost

Zahvali se trenerju, vodstvu,... ob zaklju¢ku treninga, tekmovanja, sezone
Poskrbi (sodeluj) za pripravo bazena na treningih in tekmabh, ki jih organizira klub
Uporabljaj sportno, ¢e je mozno, klubsko opremo na tekmovanjih (treningih)

S klubsko opremo in rekviziti ravnaj skrbno in jo vracaj na svoje mesto

Svoje rekvizite in pripomocke pospravljaj za seboj (skrbi tudi za opremo soplavalcev)
Ne zamujaj na treninge (in tekmovanja)

Skrbi za svoje zdravje! (nosi topla oblacila, poskrbi za rehidracijo, zdrava prehrana,...)
Sodeluj s klubom, trenerjem in soplavalci

Sodeluj s trenerjem v razvoju tehnike, treninga, programov oziroma rezultatov
Sodeluj s trenerjem ob analizah treninga in tekmovanja

Promoviraj plavanje in svoj klub v javnosti

Sodeluj pri klubskih akcijah in prireditvah

Obnasaj se profesionalno glede jezika, obnasanja in potrpeZljivosti

Upostevaj in propagiraj Sportni fair-play

Upostevaj in propagiraj anti-doping nacela in pravila, WADA

Pod nobenim pogojem v Casu treninga, priprav, tekmovanj ali drugih klubskih akcij ne uzivaj
in propagiraj alkoholnih in tobacnih izdelkov
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PRAVILNIK OBNASANJA PK OLIMPIJA ZA TRENERIJE:

DrZi se pravil FINA-e, LEN-e in PZS

Spostuj pravice in dostojanstvo plavalcev in ¢lanov kluba PK Olimpija

DrZi se eticnih in moralnih nacel, bodi pravi¢en in poSten v vseh dejanjih
Spostuj in spodbujaj vse plavalce

VzdrZi se obnasanja, ki lahko prizadene trenerje, plavalce in ljudi okoli sebe
Sprejmi odgovornost za svoja dejanja, ne iS¢i razlogov drugje

Bodi pozitiven zgled v svojih dejanjih vsem trenerjem in plavalcem

Ne ustvarjaj negativne klime med trenerji, plavalci in ¢lani kluba

Do vseh trenerjev, plavalcev in osebja se obnasaj s spostovanjem in sportno
Spostuj pravice vseh ne glede na spol, raso, socialno ozadje ali vero

Ob zmagah ali porazih kaZi skromnost, prijaznost in spostljivost

Uporabljaj klubsko opremo na tekmovanjih (treningih)

S klubsko opremo in rekviziti ravnaj skrbno in jo vracaj na svoje mesto
Aktivno sodeluj s klubom in trenerskih timom

Promoviraj plavanje in svoj klub v javnosti

Sodeluj pri klubskih akcijah in prireditvah

Obnasaj se profesionalno glede jezika, obnasanja, potrpeZljivosti in to¢nosti — ne zamujaj

Upostevaj in propagiraj Sportni »fairplay«

Upostevaj in propagiraj anti-doping nacela in pravila

Pod nobenim pogojem v Casu treninga, priprav, tekmovanj ali drugih klubskih akcij ne uZivaj

in propagiraj alkoholnih izdelkov



PRIPOROCILA STARSEM PK OLIMPIIA:
1. Ne izvajajte pritiskov nad svojim (in drugim) otrokom — Sport je njegova dejavnost in ne vasa

2. Spodbujajte in usmerjajte otroka, da se drZi eti¢nih in moralnih nacel, da je pravicen in

posten v vseh dejanjih

3. Spostuj in spodbujaj (z aplavzom) vse plavalce

4. Pozitivno komentirajte in skrbite za nadaljnjo spodbudo otroka, plavalcev

5, Spodbujajte in nagradite otroka za njegov nenehni trud in ne gledati le rezultate

6. Ne ustvarjaj negativne klime med starsi in ¢lani kluba

7. Do vseh trenerjev in tistih, ki na kakrSen koli nacin pomagajo pri Sportnem udejstvovanju

vasega otroka se obnasajte s spostovanjem in Sportno

8. Ne kritizirajte trenerjev pred ostalimi

9. Ne moti trenerja in vadbenega procesa v ¢asu treninga

10. Ne komuniciraj s trenerji v vinjenem stanju

11. Javno ne kritizirajte in ocenjujte doseZkov svojih otrok

12. Aktivno sodeluj s klubom in trenerskih timom (Se posebej ko vas zaprosijo)
13. Promoviraj plavanje in klub v javnosti

14. Sodeluj pri klubskih akcijah in prireditvah

15. Poskrbite za toCnost svojih otrok (prihod na tekmovanje, trening,...)
16. Ob teZavah (bolezen, poskodba,...) takoj obvestite trenerja ali klubsko pisarno
17. Obnasaj se profesionalno glede jezika, obnasanja in potrpeZljivosti
18. Spostuj pravice vseh ne glede na spol, raso, socialno ozadje ali vero

19. Upostevaj sportni »fairplay«

20. Upostevaj in propagiraj anti-doping nacela in pravila



Vecletni razvojni model mladih plavalcev: cicibani -> decki (PK Olimpija)

Leta 8lettl 10let+2 12let+2
kategorija cicibani / cicibanke mlajsi decki / deklice decki / deklice
ZLZ":I;? 2 leti 2 leti 2 leti
v vodi na suhem v vodi na suhem v vodi na suhem
Stevilo enot 3-4 0 5 5 6 3
na teden
Kolicina na 0,75-2km 2-3,5km 3,5-5%km
enoto
Stevilo tednov 24 - 30 tednov 30 - 36 tednov 36 - 44 tednov
na leto
Skupna
e 75 -150 km 300 — 600 km 700 - 1000 km
kolic¢ina
Cilji vadbe - - Ucenje vseh - Gibljivost - Ucenje tehnike - povecanje moci - ucenje tehnike - dolocitev misi¢no
program tehnik - Osnovna telesna | - tekmovalno telesa - povecan obseg kostne mase
- Tekmovalna mo¢ znanje - enakomeren plavanja - vadba moci s
znanja (Starti, - koordinacija - Aerobna razvoj vseh - tekmovalna preprostimi orodji
obrati - skupinske vzdrZljivost misicnih skupin znanja - razvoj mociin
- Aerobna aktivnosti - Sprinti (do 50m) - razvoj gibljivost - Sprinti, hitrost gibljivosti
vzdrZljivost in stopnjevanja (nad 50m) in
- Sculling vaje - vec razlicnih stopnjevanja
- Sprinti od 25-50m trenazZnih metod - umestitev
- preprosti treningi intenzivnejsega
inigre intervalnega
treninga v vadbo
1. Razvoj obc¢utka za vodo, sposobnost 1. IzboljSanje tehnike plavanja in ucenje | 1. VzdrZevanje tehnike ob telesnih
popravljanja gibalnih vzorcev tekmovalnih elementov (Starti, obrati, spremembah (rasti)
2. Nauciti tehnicnih elementov vseh stopnjevanje, taktika) 2. Povecati mo¢ misic za ucinkovitejse
tehnik 2. Utrditi izvedbo in razvoj vseh tehnik delo v vodi
3. Razvoj splosne telesne koordinacije in | 3. Izboljsati vzdrZljivost in hitrost ob 3. Obdrzati razlicne discipline in tehnike
Cilji moci pravilni izvedbi tehnike (tekmovati v vec disciplinah)
motori¢nega 4. Priuciti navado za ohranjanje in razvoj | 4. Nauciti osnovne tekmovalne strategije | 4. IzboljSanje tekmovalnega tempa in
uéenja gibljivosti in taktike hitrosti z uporabo idealne tehnike (vse
5. Obdrzati pravilno tehniko pri daljsem tehnike)
(pocasnejsem) plavanju
6. Obdrzati pravilno tehniko pri krajsih
Sprintih
1. UZivati v vodnih in obvodnih 1. UZivati v vodnih in obvodnih 1. UZivati ob plavalnih aktivnostih in Zelji
aktivnostih aktivnostih po osebnem napredovanju
2. Nauciti delovati kot oseba v skupinskih | 2. Postati del kluba, ekipe in skupine 2. Poglobljeno znanje trenazZnih
Znanje in dejavnostih 3. Navaditi se na aktivno in zdravo postopkov in ucinkov
odnos 3. Seznaniti se z pravili in tekmovalno Zivljenje 3. Uskladiti upravljanje c¢asa (Solske
situacijo 4. Nauciti delovati normalno tudi ob aktivnosti in prosti ¢as)
4. Spoznati tehnike in trenaZne metode zmanjsanem nadzoru in ustrezno 4. Razviti samodisciplino in povecati
trenirati obvezo do plavanja
Zabavati se in sodelovati brez strahu in Klubska tekmovanja, kola,... tekmovanja, Tekmovq.nja na kIUb.S k pin drzavni rqvn/ 2
Tekmovalni odvracanja. Primarno in spodbujeno naj | ki vodijo do drZavnega prvenstva. kategp r//c.>.. Rezultc{tl in sposobnosti
- . Y L . e e . ... | morajo biti preverjane redno. Vsaka
cilji bo osebno izboljSanje (v predstavi in Najpomembnejsi cilji naj bodo izboljSanje

sposobnostih) ter uZivanje in veselje.

¢im vecjega Stevila disciplin (rezultatov).

tekmovalna priloZnost se uporablja kot
nova izkusnja in ucenje.

[* med posameznimi razvojnimi obdobji bodo dekleta (zaradi hitrejSega dozorevanja) zmoZne preplavati ve¢ km kot fantje]




Vecletni razvojni model mladih plavalcev: kadeti -> ¢lani (PK Olimpija)

Leta 14let+2 16let+2 18 let +
kategorija kadeti / kadetinje mladinci / mladinke ¢lani / €élanice
ZLZ":I;? 2 leti 2 leti 4leta
v vodi na suhem v vodi na suhem v vodi na suhem
Stevilo enot 7 3 8-9 5 10 5
na teden
Kolicina na 4-6*km 5—7km 4-8km
enoto
Stevilo tednov 40 - 46 tednov 40 - 46 tednov 40 - 46 tednov
na leto
Skupna 1000 - 1800 km 1500 - 2000 km 1600 - 2500 km
kolic¢ina
Cilji vadbe - - povecan obseg in | - periodizacija - dodatno povecan | - periodizacija - individualen - individualen
program intenzivnost vadbe | vadbe moci obseg in vadbe moci pristop k obsegu in | pristop k vadbi na
- uvedba vseh - prenos moci na intenzivnost vadbe | - prenos moci na intenzivnosti suhem
modelov treninga suhem v plavanje - izvedba vseh suhem v plavanje treninga - dodatne trenazne
- zacetek - dodatne trenazne | modelov treninga - dodatne trenaZzne | - popolna tehnika aktivnosti
specializacije aktivnosti - specializacija aktivnosti plavanja - ohranjanje
- uvajanje variant - ohranjanje - popolna tehnika - ohranjanje - popolna izvedba gibljivosti
popolne tehnike gibljivosti plavanja gibljivosti tehnicnih
- razvoj vseh prvin - popolna izvedba elementov
treninga tehnicnih - dolociti idealno
- iskanje idealnega elementov obdobje (tapering)
obdobja za - dolocitev obdobje za iskanje
optimalno formo (tapering) za optimalne forme
iskanje optimalne
forme
1. Prilagajanje na razlicne vrste treninga 1. Prilagajanje na razlicne vrste treninga 1. Prilagajanje na razlicne vrste treninga
2. Oplemenitenje plavalne tehnike in 2. Individualno prilagojena plavalna 2. Individualno prilagojena plavalna
intenzivnosti plavanja tehnika in intenzivnost plavanja tehnika in intenzivnost plavanja
3. Dodati zanesljivost in moc plavanju 3. Zanesljivost plavanja 3. Zanesljivost plavanja
- 4. Specializacija tehnike in tekmovalne 4. ObdrZati dolZino gibov in misi¢no 4. ObdrZati dolZino gibov in misi¢no
Cilji - discipline koordinacijo v vseh plavalnih hitrostih koordinacijo v vseh plavalnih hitrostih
mvotqucnega 5. Obdrzati dolZino gibov in misi¢no 5. Oplemenitenje tekmovalnih elementov | 5. Oplemenitenje tekmovalnih elementov
ucenja koordinacijo v vseh plavalnih hitrostih (Starti, obrati, tekmovalni tempo, (Starti, obrati, tekmovalni tempo,
6. Oplemenitenje tekmovalnih elementov | taktika,...) taktika,...)
(Starti, obrati, tekmovalni tempo,
taktika,...)
1. UZivati v procesu (postavljanju ciljev) in | 1. Postavljanje ciljev za doseZek in 1. Postavljanje ciljev za doseZek in
produktu (doseZek, rezultat) Sportnega rezultat tekmovanja rezultat tekmovanja
udejstvovanja in tekmovanja 2. Uporaba sportne prehrane, 2. Uporaba sportne prehrane, mentalnega
2. Razumevanje in uporaba sportne mentalnega treninga, nacinov pocitka in treninga, nacinov pocitka in spros¢anja
prehrane, mentalnega treninga, nacinov | spros¢anja 3. Neodvisno delo s trenerjem in timom,
Znanje in pocitka in sproscanja 3. Neodvisno delo s trenerjem in timom, prevzemanje odgovornosti za svoja
odnos 3. Neodvisnost (delo s trenerjem in prevzemanje odgovornosti za svoja dejanja
timom, prevzemanje odgovornosti za dejanja 4. Utrditev osebnih lastnosti
svoja dejanja) 4. Utrditev osebnih lastnosti (izobraZevanje in poklicni cilji)
4. Izboljsanje osebnih lastnosti (izobraZevanje in poklicni cilji)
(izobraZevanje in poklicni cilji)
Cilji so nacionalna reprezentanca, na Cilji so nacionalna reprezentanca, na Cilji so nacionalna reprezentanca, na
tekmovanjih drZavne in mednarodne tekmovanjih drZzavne in mednarodne tekmovanjih drZzavne in mednarodne
Tekmovalni ravni. Na tekmovanjih se izbor disciplin oZi | ravni. Na tekmovanjih se izbor disciplin oZi | ravni. Na tekmovanjih se izbor disciplin oZi
cilji in osredotoca na tehniko in dolZino. in osredotoca na tehniko in dolZino. in osredotoca na tehniko in dolZino.

Strategija, taktika in miselni pristop je
izpopolnjen.

Strategija, taktika in miselni pristop je
izpopolnjen.

Strategija, taktika in miselni pristop je
izpopolnjen.

[* med posameznimi razvojnimi obdobji bodo dekleta (zaradi hitrejSega dozorevanja) zmoZne preplavati ve¢ km kot fantje]




LESTVICE
Plavalnega kluba Olimpija
V obdobju 1975 — 2013 (50m bazeni)
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50 Prosto - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
SLAPSAK URSKA
SOVINEK MAJA
KOCIJAN NEZA
PURKART SPELA
HAJDINJAK KATIA
SENCAR IZA
ROTAR EVA
BREZNIK TJASA
MARTINCIC GALA

100 Prosto - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
HAJDINJAK KATIA
PURKART SPELA
SLAPSAK URSKA
ROTAR EVA
KOCIJAN NEZA
SOVINEK MAJA
SENCAR IZA
MARTINCIC GALA
TROHA KATIA

200 Prosto - zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
PURKART SPELA
HAJDINJAK KATIA
SOVINEK MAJA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
ULCAR MINA
ROTAR EVA
TROHA KATIA
BRUMEC JANA

400 Prosto - zenske
Ime in priimek
PURKART SPELA
ULCAR MINA
BRUMEC JANA
SOVINEK MAJA
TROHA KATIA
SLAPSAK URSKA
LONGAR TJASA
BREZNIK TJASA
KOZJEK ANA KARIN
MARN LARA

Let.roj.

1985
1972
1985
1999
1993
1993
1998
1993
1983
1998

1985
1993
1993
1972
1993
1999
1985
1998
1998
2000

1985
1993
1993
1985
1972
1999
1983
1993
2000
1985

1993
1983
1985
1985
2000
1972
1990
1983
1994
1981

Rezultat
0:26,12
0:26,59
0:26,75
0:26,81
0:26,96
0:27,00
0:27,33
0:27,37
0:27,59
0:27,88

Rezultat
0:55,93
0:57,23
0:57,65
0:58,68
0:59,00
0:59,05
0:59,15
0:59,33
0:59,89
0:59,97

Rezultat
2:02,24
2:05,14
2:05,89
2:08,05
2:08,69
2:09,02
2:09,06
2:09,96
2:10,01
2:10,56

Rezultat
4:28,31
4:32,81
4:35,23
4:37,66
4:37,88
4:37,94
4:37,96
4:38,40
4:39,14
4:39,59

Datum
24.5.2009
19.8.1997
26.4.2009
19.7.2013
16.7.2011

9.8.2009
21.4.2013
29.7.2012
16.7.2000

4.8.2013

Datum
21.12.2008
20.12.2009
23.7.2010
19.8.1997
13.7.2013
22.12.2013
9.6.2007
10.7.2013
16.2.2014
2.8.2013

Datum
22.3.2008
9.7.2011
22.5.2010
9.6.2007
8.8.1997
15.2.2014
9.4.1999
3.8.2013
3.8.2013
28.7.2007

Datum
17.5.2009
8.5.1999
27.4.2007
19.5.2007
1.8.2013
1.6.1996
21.7.2004
25.7.1997
6.8.2009
2.8.1996
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50 Prosto - moski
Ime in priimek
VALCIC TONI
KERE ALIAZ
ZIBELNIK METOD
MELON JURE
VELIKONJA LUKA
JERANKO SAMO
BERNAT MIHA
MIKLIC GREGOR
ZUPET JURE
BUCAR JURE

100 Prosto - moski
Ime in priimek
VALCIC TONI
MELON JURE
VELIKONJA LUKA
KERE ALIAZ
BUCAR JURE
BERNAT MIHA
ZIBELNIK METOD
ZUPET JURE
DEMSAR BLAZ
MIKLIC GREGOR

200 Prosto - moski
Ime in priimek
BUCAR JURE
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
AZARKEVIC ARTIOM
MELON JURE
VELIKONJA LUKA
BASIC GASPER
GOVSE IVAN

POJE BORUT
GUZEJ AUIAZ

400 Prosto - moski
Ime in priimek
BUCAR JURE
BERNAT MIHA
AZARKEVIC ARTIOM
DEMSAR BLAZ
GUZEJ AUAZ
SOO0S ADRIAN
GOVSE IVAN

BASIC GASPER
SILJEG UROS
ZUPET JURE

Let.roj.

1989
1990
1985
1978
1981
1989
1995
1981
1996
1966

1989
1978
1981
1990
1966
1995
1985
1996
1997
1981

1966
1995
1997
1992
1978
1981
1997
1976
1978
1994

1966
1995
1992
1997
1994
1995
1976
1997
1988
1996

Rezultat
0:23,03
0:23,76
0:23,89
0:24,01
0:24,20
0:24,89
0:25,04
0:25,08
0:25,15
0:25,17

Rezultat
0:51,95
0:52,59
0:52,73
0:52,86
0:53,40
0:53,79
0:53,85
0:54,19
0:54,90
0:55,00

Rezultat
1:52,93
1:54,38
1:57,17
1:57,68
1:57,72
1:58,13
1:58,15
1:58,25
1:58,37
1:58,57

Rezultat
3:56,20
4:01,37
4:07,66
4:07,81
4:12,00
4:14,36
4:16,28
4:16,28
4:17,20
4:17,33

Datum
5.6.2011
14.12.2013
13.7.2006
5.8.2003
5.8.2003
6.7.2013
29.4.2012
10.7.2003
4.8.2013
25.5.1996

Datum
16.8.2011
23.4.2004

5.8.2003

14.12.2013

14.6.1997
2.8.2013
28.7.2007
2.8.2013
1.8.2013
2.8.2001

Datum
13.6.1998
1.6.2013
16.2.2014
30.5.2009
2.8.2001
2.8.2001
3.8.2013
21.4.1995
2.8.2001
21.12.2013

Datum
5.9.1994
2.6.2013
6.8.2009
1.8.2013

15.2.2014
12.7.2012
8.4.1994
6.6.2013
4.8.2005
1.8.2013
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800 Prosto - zenske
Ime in priimek
MARN LARA
PURKART SPELA
STERDJEVIC DRAGANA
ULCAR MINA
BREZNIK TJASA
ULCNIK AJDA
ZUPANCIC URSKA
ORAZEM MONIKA
LONGAR TJASA
BRUMEC JANA

1500 Prosto - Zenske
ime

PURKART Spela
KONTEL Tamara
TROHA Katja
PLUT Zana
KOCIJAN Neza
LONGAR Tjasa
PORAVNE Lara
JELESIEVIC SPELA
SILAR Masa
RAJKOVIC Patricija

200 Mesano - Zzenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
HAJDINJAK KATIA
KLANCAR NEZA
ROZNIK KAJA

PIHLER LILI

SOVINEK MAJA
SLAPSAK URSKA
MATKOVIC MANUELA MAKSI
KOCIJAN NEZA
PURKART SPELA

400 Mesano - Zzenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
KLANCAR NEZA
PIHLER LILI

ROZNIK KAJA
KONTEL TAMARA
SILAR MASA
HAJDINJAK KATIA
KRICAJ PATRICUJA
PINCOLIC SAJBER LARA
MILANEZ IZABELA

50 Delfin - Zenske
Ime in priimek
HAJDINJAK KATIA
KLANCAR NEZA
SOVINEK NINA
BREZNIK TJASA
MILANEZ IZABELA
ROZNIK KAJA
PILKO KAJA
MATKOVIE MANUELA MAKSI
ROTAR EVA
BRUMEC JANA

1981
1993
1986
1983
1983
1985
1975
1993
1990
1986

Let.roj.

1993
1990
2000
1998
1999
1990
1999
1998
1999
1998

1985
1993
2000
1997
1986
1985
1972
2000
1999
1993

1985
2000
1986
1997
1990
1999
1993
1992
1997
1999

1993
2000
1985
1983
1999
1997
1991
2000
1993
1986

Rezultat
9:30,38
9:32,92
9:36,07
9:38,70
9:39,18
9:44,70
9:46,21
9:47,22
9:47,53
9:49,95

Rezultat
18:32,44
18:50,15
18:51,33
19:01,75
19:09,28
19:11,76
19:14,61
19:19,09
19:21,76
19:40,56

Rezultat
2:18,53
2:26,08
2:26,35
2:26,96
2:27,95
2:28,18
2:29,05
2:30,67
2:30,78
2:31,23

Rezultat
5:06,77
5:11,55
5:16,51
5:16,77
5:25,51
5:26,57
5:26,67
5:27,13
5:30,36
5:30,94

Rezultat
0:27,74
0:29,01
0:29,19
0:29,69
0:29,99
0:30,05
0:30,36
0:30,23
0:30,46
0:30,50

Datum
2.8.1996
1.8.2008
9.8.2002
24.7.1998
26.7.1996

6.8.2000
23.7.1989
13.4.2013
28.7.2007
17.3.2007

Datum
24.5.2008
20.5.2006

4.8.2013
29.7.2012
19.5.2012
28.7.2007
29.7.2012

4.8.2013
19.5.2012
19.5.2012

Datum
20.3.2008
11.7.2008
15.2.2014
23.7.2010

5.8.2003
7.5.2005
18.5.1996
1.6.2013
7.6.2013
3.7.2010

Datum
8.6.2006
23.3.2014
8.8.2002
3.6.2012
21.7.2004
8.6.2013
7.6.2007
4.8.2005
28.7.2012
8.6.2013

Datum
12.7.2009
23.3.2014
10.7.2010
22.5.1999
16.2.2014
24.7.2010

1.8.2008
23.3.2014
8.8.2009
7.7.2007
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1500 Prosto - moski
Ime in priimek
BUCAR JURE
MAJCEN IGOR
AZARKEVIC ARTIOM
BERNAT MIHA
BASIC GASPER
STERDJEVIC SASO
MAJCEN NACE

RUS LUKA

DEMSAR BLAZ

KERC ALIAZ

800 Prosto - moski
ime

BERNAT Miha
BUCAR Jure
DEMS3AR Blaz
GUZEJ AUAZ
BASIC GASPER
SOOS ADRIAN

RUS Luka

TREBSE ANZE
STERDJEVIC Aleksander
CEMAZAR Luka

200 Mesano - moski
Ime in priimek
BERNAT MIHA
BASIC GASPER
DEMSAR BLAZ
SOOS DANIEL
JOVANOVSKI MARKO
GOVSE GREGOR
DANEV DAVID
VEROVSEK DOMEN
MIHALIC DAVID
RUS LUKA

400 Mesano - moski
Ime in priimek
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
BASIC GASPER
SOOS ADRIAN
MIHALIC DAVID
GOVSE GREGOR
MANOJLOVIC ROK
SOOS DANIEL

RUS LUKA
GASPAR JAN

50 Delfin - moski
Ime in priimek
VALCIC TONI
POJE BORUT
MIKLIC GREGOR
DEMSAR BLAZ
MELON JURE
JOVANOVSKI MARKO
BASIC GASPER
GOVSE GREGOR
KERC ALIAZ
PLUT JAN

1966
1969
1992
1995
1997
1985
1968
1995
1997
1990

Let.roj.

1995
1966
1997
1994
1997
1995
1995
1996
1985
1989

1995
1997
1997
1997
1987
1979
1983
1989
1999
1995

1995
1997
1997
1995
1999
1979
1989
1997
1995
1996

1989
1978
1981
1997
1978
1987
1997
1979
1990
1988

Rezultat
15:41,31
16:14,12
16:25,03
16:25,56
16:41,50
16:47,48
17:12,19
17:13,62
17:34,70
17:35,83

Rezultat
8:22,56
8:29,09
8:32,40
8:44,41
8:53,42
8:54,11
8:57,76
8:59,30
9:08,53
9:14,17

Rezultat
2:10,41
2:11,44
2:11,90
2:13,27
2:14,03
2:14,63
2:16,09
2:17,39
2:17,54
2:17,68

Rezultat
4:40,18
4:40,31
4:41,49
4:48,74
4:49,12
4:49,47
4:52,62
4:53,87
4:54,09
4:55,89

Rezultat
0:25,34
0:26,06
0:26,11
0:26,12
0:26,68
0:27,31
0:27,33
0:27,35
0:27,39
0:27,51

Datum
5.7.1994
10.7.2003
1.8.2008
29.4.2012
6.12.2013
31.5.2003
8.8.1981
16.6.2011
7.7.2012
4.6.2005

Datum
25.5.2013
7.8.2002
22.12.2013
22.12.2013
6.12.2013
12.7.2012
2.8.2013
2.8.2013
7.8.2002
28.7.2007

Datum
21.7.2012
2.8.2013
21.12.2013
27.5.2012
21.7.2004
30.4.1999
14.7.2005
13.7.2006
16.2.2014
5.8.2011

Datum
9.12.2011
3.8.2013
5.12.2013
10.5.2012
22.12.2013
28.4.1995
4.6.2011
7.7.2012
6.8.2011
28.7.2012

Datum
4.6.2011
2.8.2001
26.4.2002
15.2.2014
15.7.2000

4.6.2005
23.3.2014
22.5.1999
28.7.2012
28.7.2007
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100 Delfin - Zenske
Ime in priimek
HAJDINJAK KATIA
SOVINEK NINA
BREZNIK TJASA
MILANEZ IZABELA
PILKO KAJA

ROTAR EVA
MATKOVIC MANUELA MAKSI
PURKART SPELA
REPEC NATALIJA
ROZNIK KAJA

200 Delfin - Zenske
Ime in priimek
HAJDINJAK KATIA
MILANEZ IZABELA
PILKO KAJA
BREZNIK TJASA
ROZNIK KAJA
BRUMEC JANA
JAGER LUCIJA
BEDIC ANITA
KONTEL TAMARA
SILAR MASA

50 Hrbtno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK MAJA
SENCAR IZA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
ROTAR EVA
GOLJA GAJA
JANCAR IZA
BRUMEC JANA
HAJDINJAK KATIA
TROHA KATIA

100 Hrbtno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK MAJA
SENCAR IZA
ROTAR EVA
KOCIJAN NEZA
JANCAR IZA
SLAPSAK URSKA
GOLJA GAJA
MARTINCIC GALA
BRUMEC JANA
ROZNIK KAJA

200 Hrbtno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK MAJA
KOCIJAN NEZA
JANCAR IZA
ROTAR EVA
KLANCAR NEZA
BRUMEC JANA
MARTINCIC GALA
ROZNIK KAJA
PROLIC DANIELA
GOLJA GAJA

1993
1985
1983
1999
1991
1993
2000
1993
1976
1997

1993
1999
1991
1983
1997
1986
1982
1985
1990
1999

1985
1998
1972
1999
1993
2001
1982
1986
1993
2000

1985
1998
1993
1999
1982
1972
2001
1998
1986
1998

1985
1999
1982
1993
2000
1986
1998
1997
1986
2001

Rezultat
1:00,87
1:04,31
1:04,79
1:04,81
1:06,23
1:06,97
1:07,02
1:07,38
1:07,72
1:08,26

Rezultat
2:20,73
2:22,05
2:25,89
2:26,40
2:28,80
2:28,89
2:34,58
2:34,77
2:35,23
2:37,75

Rezultat
0:29,79
0:30,30
0:32,12
0:32,14
0:32,52
0:32,52
0:32,58
0:32,71
0:32,73
0:33,02

Rezultat
1:03,66
1:05,07
1:08,68
1:09,26
1:09,55
1:09,58
1:10,11
1:10,61
1:10,93
1:11,41

Rezultat
2:19,92
2:27,74
2:28,98
2:30,46
2:31,35
2:33,09
2:33,73
2:35,12
2:35,17
2:35,35

Datum
11.7.2009
10.5.2008
13.7.2000

21.12.2013

2.6.2008
1.8.2008
15.2.2014
1.8.2008
1.6.1996
4.8.2013

Datum
6.8.2009
22.12.2013
28.7.2007
12.7.1998
1.8.2013
27.4.2007
24.7.1998
5.8.2003
4.8.2005
6.6.2013

Datum
11.7.2009
21.4.2013
25.5.1996

6.6.2013
1.5.2011
15.12.2014
7.6.1998
27.4.2007
14.6.2009
2.6.2013

Datum
27.7.2009
12.7.2013
13.6.2009

4.8.2013
23.5.1997
12.7.1996
16.2.2014

4.8.2013

7.7.2007
30.6.2012

Datum

22.4.2005
11.1.2014
26.7.1996
1.8.2008
22.12.2013
7.2.2007
7.6.2013
7.4.2012
21.7.2004

22.12.2013
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100 Delfin - moski
Ime in priimek
DEMSAR BLAZ
BERNAT MIHA
POJE BORUT
MIKLIC GREGOR
MELON JURE
GUZEJ AUIAZ
PLUT JAN

BASIC GASPER
BERNAT MIHA

JOVANOVSKI MARKO

200 Delfin - moski
Ime in priimek
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
PLUT JAN

BUCAR JURE
MANOJLOVIC ROK
FAJON MATEVZ
KOLACKOV FILIP
KONTEL TIMOTEJ
PAVESIC LUKA
SOOS ADRIAN

50 Hrbtno - moski
Ime in priimek
BASIC GASPER
DANEV DAVID
GASPAR JAN
TORKAR TOMAZ
VALCIC TONI
RAJKOVIC DENIS
ANZUR TIHOMIR
ZULIC JAKA
STRLE JAKA TILEN
DEMSAR BLAZ

100 Hrbtno - moski
Ime in priimek
DANEV DAVID
BASIC GASPER
GASPAR JAN
RAJKOVIC DENIS
TUBIN JAN
GOVSE IVAN
TORKAR TOMAZ
PETROVIC DAVOR
ZULIC JAKA
KOCJANCIC MIHA

200 Hrbtno - moski
Ime in priimek
DANEV DAVID
GASPAR JAN
BASIC GASPER
RAJKOVIC DENIS
ODAR VLADO
ZULIC JAKA
DEMSAR BLAZ
PETROVIC DAVOR
KOCJANCIC MIHA
TORKAR TOMAZ

1997
1995
1978
1981
1978
1994
1988
1997
1995
1987

1995
1997
1988
1966
1989
1978
1988
1990
1996
1995

1997
1983
1996
1973
1989
1994
1992
1995
1995
1997

1983
1997
1996
1994
1993
1976
1973
1977
1995
1985

1983
1996
1997
1994
1984
1995
1997
1977
1985
1973

Rezultat
0:57,62
0:58,11
0:58,55
0:58,93
0:59,34
0:59,42
0:59,81
0:59,92
1:00,46
1:00,57

Rezultat
2:07,98
2:08,26
2:08,97
2:09,82
2:13,16
2:16,09
2:16,14
2:19,60
2:19,92
2:20,76

Rezultat
0:28,68
0:29,06
0:29,30
0:29,33
0:29,47
0:29,55
0:29,76
0:29,83
0:29,83
0:29,86

Rezultat
1:01,02
1:01,10
1:02,98
1:03,16
1:03,44
1:03,62
1:03,76
1:04,24
1:04,64
1:04,66

Rezultat
2:11,00
2:14,45
2:15,80
2:17,61
2:18,89
2:19,01
2:19,51
2:19,97
2:20,69
2:20,81

Datum
16.2.2014
4.8.2013
7.8.2002
7.8.2002
21.7.2004
16.2.2014
28.7.2007
11.1.2014
29.4.2012
4.8.2005

Datum
1.8.2013
15.2.2014
28.7.2007
17.7.1998
2.6.2011
28.7.1995
5.8.2003
23.12.2008
1.8.2013
3.6.2012

Datum

23.3.2014

4.8.2005
26.7.2012
25.5.1996

4.8.2011
11.7.2009
22.7.2010
26.7.2009
26.7.2012
13.4.2013

Datum
4.8.2005
4.8.2013
3.8.2013

28.7.2012
5.6.2011
4.8.1995
2.8.1996

22.7.1995

26.7.2009
5.8.2003

Datum

4.6.2005
27.7.2012
23.6.2013
27.7.2012
30.6.2001
25.7.2009
23.6.2013
22.7.1994

5.8.2003

2.8.1996
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50 Prsno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
PIHLER LILI

KRALJ BISTRA
KLANCAR NEZA
STERDJEVIC DRAGANA
SONJAK VITA
KRASOVEC SPELA
MATIJASIC LINA
TURK CITA
ROZNIK KAJA

100 Prsno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
KLANCAR NEZA
STERDJEVIC DRAGANA
KRALJ BISTRA

PIHLER LILI

SONJAK VITA

ROZNIK KAJA

TURK CITA

PINCOLIC SAJBER LARA
MATIJASIC LINA

200 Prsno - Zzenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
KLANCAR NEZA
SONJAK VITA
STERDJEVIC DRAGANA
PIHLER LILI

KRALJ BISTRA
ZUPANC MANCA
PINCOLIC SAJBER LARA
ROZNIK KAJA

CELAR ANJA

1985
1986
1997
2000
1986
1989
1994
1987
1982
1997

1985
2000
1986
1997
1986
1989
1977
1982
1997
1987

1985
2000
1989
1986
1986
1997
1978
1997
1997
1983

Rezultat
0:32,84
0:33,87
0:34,21
0:34,69
0:34,93
0:35,70
0:35,75
0:35,88
0:36,00
0:36,19

Rezultat
1:09,55
1:14,13
1:14,83
1:14,89
1:15,27
1:15,57
1:17,63
1:18,44
1:18,56
1:19,18

Rezultat
2:32,30
2:37,90
2:37,95
2:38,56
2:43,47
2:46,47
2:48,11
2:49,44
2:49,68
2:50,07

Datum
7.8.2009
5.4.2002
1.5.2011

22.3.2014
5.4.2002
7.8.2009
7.8.2009

18.12.2004

27.6.1998

25.7.2009

Datum
17.5.2009
15.2.2014

5.8.2003
2.6.2011
5.8.2003
6.8.2009
17.4.2011
17.7.1998
17.11.2013
4.6.2005

Datum
10.5.2009
16.2.2014
24.4.2009
11.7.2002

7.8.2002
1.5.2011
16.7.1993
29.7.2012
25.7.2009
20.6.1998
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50 Prsno - moski
Ime in priimek
KERC ALIAZ
MIKLIC GREGOR
VELIKONJA LUKA
KNAPIC MATJAZ
UCAKAR ANZE
GOVSE GREGOR
DOLINAR GREGOR
JOVANOVSKI MARKO
JERNEJCIC JAN
VALCIC TONI

100 Prsno - moski
Ime in priimek
KERC ALIAZ

GOVSE GREGOR
MIKLIC GREGOR
KNAPIC MATJAZ
SOOS DANIEL
JERNEJCIC JAN
KOSTELEC KRISTJAN
RUCMAN TAVCAR JAKOB
BASIC GASPER
UCAKAR ANZE

200 Prsno - moski
Ime in priimek
GOVSE GREGOR
KERC ALIAZ

BASIC GASPER
SOOS DANIEL
DEMSAR BLAZ
MIHALIC DAVID
BERNAT MIHA

RUS LUKA
KOSTELEC KRISTJAN
RUCMAN TAVCAR JAKOB

1990
1981
1981
1982
1985
1979
1986
1987
1996
1989

1990
1979
1981
1982
1997
1996
1997
1994
1997
1985

1979
1990
1997
1997
1997
1999
1995
1995
1997
1994

Rezultat
0:29,74
0:29,75
0:29,93
0:30,48
0:30,51
0:30,67
0:31,16
0:31,28
0:31,40
0:31,74

Rezultat
1:05,30
1:05,42
1:05,69
1:07,34
1:08,52
1:09,05
1:09,48
1:09,49
1:09,55
1:09,64

Rezultat
2:21,61
2:23,04
2:24,41
2:28,45
2:28,71
2:30,41
2:30,47
2:31,34
2:32,11
2:33,60

Datum
3.6.2011
2.8.2001
1.6.2002

19.5.2007
19.5.2007
22.5.1999
1.8.2008
21.5.2005
2.8.2013
3.6.2011

Datum
2.6.2011
17.4.1998
12.6.2001
19.5.2007
27.5.2015
1.8.2013
1.8.2013
1.8.2013
22.12.2013
5.8.2003

Datum
30.4.1999
29.7.2012
15.2.2014

1.3.2013

22.12.2012
26.7.2013
29.7.2012

4.8.2013
4.8.2013
4.8.2013



LESTVICE
Plavalnega kluba Olimpija
V obdobju 1975 — 2014 (25m bazeni)
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50 Prosto - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
HAJDINJAK KATIA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
ROTAR EVA
SENCAR IZA
SOVINEK MAJA
PURKART SPELA
KLANCAE NEZA
KOZJEK ANA KARIN

100 Prosto - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
HAJDINJAK KATIA
PURKART SPELA
ROTAR EVA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
SENCAR IZA
SOVINEK MAJA
BRUMEC JANA
REPEC NATALIJA

200 Prosto - zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
HAJDINJAK KATIA
PURKART SPELA
SOVINEK MAJA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
SONJAK VITA
MARTINCIE GALA
ULCAR MINA
BRUMEC JANA

400 Prosto - zenske
Ime in priimek
PURKART SPELA
BRUMEC JANA
SOVINEK NINA
ULCAR MINA
TROHA KATJA
BREZNIK TJASA
SONJAK VITA
ROZNIK KAJA
KOCIJAN NEZA
STERDJEVIC DRAGANA

Let.roj.

1985
1993
1972
1999
1993
1998
1985
1993
2000
1994

1985
1993
1993
1993
1972
1999
1998
1985
1986
1976

1985
1993
1993
1985
1972
1999
1989
1998
1983
1986

1993
1986
1985
1983
2000
1983
1989
1997
1999
1986

Rezultat
0:25,33
0:26,18
0:26,40
0:26,48
0:26,76
0:26,80
0:26,91
0:27,22
0:27,36
0:27,54

Rezultat
0:54,51
0:55,41
0:57,33
0:57,70
0:57,71
0:57,75
0:58,03
0:58,07
0:58,64
0:58,97

Rezultat
1:58,83
2:03,92
2:04,22
2:06,01
2:06,20
2:06,20
2:07,11
2:07,17
2:07,57
2:07,66

Rezultat
4:23,19
4:28,34
4:29,44
4:29,73
4:30,58
4:30,98
4:31,67
4:33,70
4:34,58
4:34,91

Datum
1.2.2009
6.2.2011

14.2.1997
26.1.2014
27.1.2013

27.10.2012

31.1.2008
27.11.2011
26.1.2014
14.11.2009

Datum
11.12.2008
10.12.2009
22.11.2009
22.11.2009
14.2.1997
24.1.2014
25.1.2013
31.1.2008
31.1.2008
16.2.1996

Datum
14.12.2008
30.1.2010
26.1.2013
1.2.2007
16.2.1996
11.1.2014
30.1.2010
25.1.2014
3.2.2000
31.1.2008

Datum
24.10.2010
1.2.2007
18.11.2005
18.12.1999
23.1.2014
6.2.1998
14.11.2009
14.12.2013
14.12.2013
26.1.2002
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50 Prosto - moski
Ime in priimek
ZIBELNIK METOD
VALCIC TONI
KERC ALIAZ
VELIKONJA LUKA
MELON JURE
JERANKO SAMO
BERNAT MIHA
GOVSE IVAN
JOVANOVSKI MARKO
KOZJEK DAVID

100 Prosto - moski
Ime in priimek
VELIKONJA LUKA
MELON JURE
BUCAR JURE
KERC ALIAZ
ZIBELNIK METOD
GOVSE GREGOR
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
GOVSE IVAN
KOCIJAN DEJAN

200 Prosto - moski
Ime in priimek
BUCAR JURE
BERNAT MIHA
KERC ALIAZ
DEMSAR BLAZ
GOVSE IVAN
MELON JURE
VELIKONJA LUKA
GUZEJ AUIAZ
JOVANOVSKI MARKO
KOCJAN DEJAN

400 Prosto - moski
Ime in priimek
BUCAR JURE
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
GUZEJ AUAZ
GOVSE IVAN

BASIC GASPER
JOVANOVSKI MARKO
AZARKEVIC ARTIOM
SOOS ADRIAN
SOOS DANIEL

Let.roj.

1985
1989
1990
1981
1978
1989
1995
1976
1987
1979

1981
1978
1966
1990
1985
1979
1995
1997
1976
1981

1966
1995
1990
1997
1976
1978
1981
1994
1987
1981

1966
1995
1997
1994
1976
1997
1987
1992
1995
1997

Rezultat
0:23,29
0:23,40
0:23,43
0:23,53
0:23,61
0:23,86
0:24,63
0:24,64
0:24,72
0:24,72

Rezultat
0:50,86
0:51,23
0:51,58
0:51,88
0:51,90
0:52,10
0:52,15
0:52,29
0:52,77
0:53,37

Rezultat
1:49,62
1:51,06
1:52,91
1:53,07
1:53,37
1:53,48
1:53,89
1:54,83
1:55,52
1:55,62

Rezultat
3:52,14
3:54,57
3:55,01
4:03,14
4:05,03
4:05,96
4:06,01
4:07,04
4:10,59
4:11,33

Datum
1.2.2007
1.2.2009
6.2.2011
9.2.2003
1.2.2007
6.2.2011
26.1.2014
16.4.1994

2.2.2006
16.2.1996

Datum
9.2.2002
7.2.2004

13.2.1998
3.2.2011
1.2.2007

13.2.1998

23.1.2014

24.1.2014

24.2.1995

12.2.1999

Datum
13.2.1998
27.7.2013

5.2.2011
25.1.2014
24.2.1995

7.2.2003

8.2.2002
25.1.2014

2.2.2006
12.2.1999

Datum
8.1.1997
24.1.2013
23.1.2014
23.1.2014
1.4.1994
23.1.2014
22.1.2005
1.2.2009
26.1.2012
24.1.2013



disc.

Mesto

O 0 N OO s W N

=
o

disc.

Mesto

W X N OV A~ WD R

N
©

disc.

Mesto

O 0 N OO s W N

=
o

disc.

Mesto

O 0 N OO s W N

=
o

disc.

Mesto

O 0 N OO U B W N

=
o

800 Prosto - Zenske
Ime in priimek
SONJAK VITA
STERDJEVIC DRAGANA
MARN LARA
TROHA KATJA
PURKART SPELA
ULCENIK AJDA
ZUPANCIC URSKA
ROZNIK KAJA
LONGAR TJASA
ULCAR MINA

1500 Prosto - Zenske
Ime in priimek
TROHA KATJA
ROZNIK KAJA
STERDJEVIC DRAGANA
KOCIJAN NEZA
PORAVNE LARA
KONTEL TAMARA
ORAZEM MONIKA
JELESUEVIC SPELA
LONGAR TJASA
SILAR MASA

100 Mesano - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
HAJDINJAK KATIA
SOVINEK MAJA
SLAPSAK URSKA
ROZNIK KAJA
KOCIJAN NEZA
KLANCAR NEZA
ROTAR EVA
MATKOVIE MANUELA MAKSI
TROHA KATIA

200 Mesano - Zzenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
HAJDINJAK KATIA
SOVINEK MAJA
KOCIJAN NEZA
ROZNIK KAJA
SLAPSAK URSKA
KLANCAR NEZA
PIHLER LILI

SONJAK VITA
MATKOVIC MANUELA MAKSI

400 Mesano - Zzenske
Ime in priimek
HAJDINJAK KATIA
SOVINEK NINA
ROZNIK KAJA
KLANCAR NEZA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
MILANEZ IZABELA
TROHA KATJA
PIHLER LILI

REPEC NATALIJA

1989
1986
1981
2000
1993
1985
1975
1997
1990
1983

2000
1997
1986
1999
1999
1990
1993
1998
1990
1999

1985
1993
1985
1972
1997
1999
2000
1993
2000
2000

1985
1993
1985
1999
1997
1972
2000
1986
1989
2000

Let.roj.

1993
1985
1997
2000
1972
1999
1999
2000
1986
1976

Rezultat
9:16,87
9:17,93
9:19,90
9:22,57
9:24,66
9:28,62
9:28,73
9:28,93
9:29,11
9:33,86

Rezultat
17:59,34
18:06,77
18:15,48
18:20,02
18:20,81
18:31,03
18:37,34
18:41,67
18:47,87
18:48,42

Rezultat
1:01,47
1:04,12
1:05,24
1:05,93
1:06,02
1:06,17
1:06,23
1:07,75
1:08,20
1:08,57

Rezultat
2:17,14
2:21,56
2:22,12
2:22,49
2:23,30
2:23,81
2:25,76
2:26,13
2:27,82
2:28,54

Rezultat
4:58,15
5:02,24
5:04,51
5:08,34
5:09,25
5:09,62
5:13,59
5:16,30
5:17,47
5:17,86

Datum
28.11.2009
30.11.2002
14.2.1997
24.1.2014
31.1.2008
25.11.2000
22.2.1991
23.11.2013
31.1.2008
23.1.1999

Datum
26.1.2014
21.12.2013
5.1.2002
5.1.2013
5.1.2013
31.1.2006
21.12.2014
26.1.2014
31.1.2006
26.1.2014

Datum
12.12.2008
3.2.2011
30.11.2008
29.12.1995
23.1.2014
23.1.2014
23.1.2014
14.11.2009
23.1.2014
23.3.2013

Datum
8.11.2008
1.2.2009
1.2.2007
24.1.2014
24.1.2014
16.2.1996
24.1.2014
10.2.2002
28.11.2009
24.1.2014

Datum
21.3.2009
18.11.2006
25.1.2014
25.1.2014
3.2.1996
11.1.2014
12.1.2013
11.1.2014
8.12.2001
3.2.1996
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1500 Prosto - moski
Ime in priimek
BUCAR JURE
BERNAT MIHA
GOVSE IVAN
AZARKEVIC ARTIOM
STERDJEVIC SASO
DEMSAR BLAZ
SOOS ADRIAN
BASIC GASPER

KERC ALIAZ
MIHALIC DAVID

800 Prosto - moski
Ime in priimek
BUCAR JURE
GUZEJ AUIAZ
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
SOOS ADRIAN
STERDJEVIC SASO
BASIC GASPER
SILJEG UROS

RUS LUKA

STRLE JAKA TILEN

100 Mesano - moski
Ime in priimek
GOVSE GREGOR
KERC ALIAZ
DEMSAR BLAZ
BERNAT MIHA
ZIBELNIK METOD
JOVANOVSKI MARKO
BASIC GASPER
TORKAR TOMAZ
RAJKOVIC DENIS
JERNEJCIC JAN

200 Mesano - moski
Ime in priimek
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
KERC ALIAZ

BASIC GASPER
JOVANOSKI MARKO
SOOS DANIEL
GOVSE GREGOR
GASPAR JAN

RUS LUKA

SOOS ADRIAN

400 Mesano - moski
Ime in priimek
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
BASIC GASPER
GOVSE GREGOR
SOOS DANIEL
MIHALIC DAVID
KERC ALIAZ

RUS LUKA
PETROVIC DAVOR
MANOJLOVIC ROK

1966
1995
1976
1992
1985
1997
1995
1997
1990
1999

1966
1994
1995
1997
1995
1985
1997
1988
1995
1995

1979
1990
1997
1995
1985
1987
1997
1973
1994
1996

1995
1997
1990
1997
1987
1997
1976
1996
1995
1995

Let.roj.

1995
1997
1997
1979
1997
1999
1990
1995
1977
1989

Rezultat
15:33,79
15:41,72
16:16,73
16:26,41
16:28,96
16:35,49
16:44,14
16:53,41
17:00,37
17:02,01

Rezultat
8:03,64
8:20,99
8:21,33
8:27,75
8:35,43
8:39,85
8:41,49
8:46,32
8:48,02
8:49,86

Rezultat
0:58,66
0:59,04
0:59,15
0:59,26
0:59,84
1:00,11
1:00,21
1:00,83
1:01,27
1:01,28

Rezultat
2:03,59
2:05,65
2:05,91
2:08,29
2:09,09
2:10,49
2:11,93
2:13,41
2:13,62
2:13,85

Rezultat
4:23,41
4:28,07
4:35,37
4:36,05
4:40,58
4:42,47
4:44,21
4:45,03
4:45,07
4:46,75

Datum
11.2.2001
27.1.2013

1.4.1994
31.1.2008
11.1.2003

5.1.2013

7.1.2012

5.1.2013

5.2.2005
26.1.2014

Datum
4.1.1997
24.1.2014
24.11.2011
25.1.2013
27.1.2012
30.11.2002
24.1.2014
29.11.2003
26.1.2012
24.11.2011

Datum
19.12.1998
28.1.2010
9.11.2013
11.1.2012
1.2.2007
2.2.2006
23.11.2013
30.11.1996
26.1.2012
23.1.2014

Datum
24.1.2014
24.1.2014

4.2.2011
24.1.2014
2.2.2006
25.1.2013
7.2.1997
24.1.2014
4.2.2011
22.12.2011

Datum
26.1.2013
25.1.2014
25.1.2014
24.2.1994
26.1.2013
25.1.2014
19.4.2008

5.2.2011
18.3.1994
2.2.2006
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50 Delfin - Zenske
Ime in priimek
HAJDINJAK KATIA
BREZNIK TJASA
SOVINEK NINA
KLANCAR NEZA
MILANEZ IZABELA
ROZNIK KAJA
MATKOVIE MANUELA MAKSI
PILKO KAJA
ROTAR EVA
REPEC NATALIJA

100 Delfin - Zenske
Ime in priimek
HAJDINJAK KATIA
SOVINEK NINA
MILANEZ IZABELA
BREZNIK TJASA
ROZNIK KAJA
BRUMEC JANA
REPEC NATALIJA
PILKO KAJA
SOVINEK MAJA
MATKOVIE MANUELA MAKSI

200 Delfin - Zenske
Ime in priimek
HAJDINJAK KATIA
MILANEZ IZABELA
ROZNIK KAJA
BREZNIK TJASA
PILKO KAJA

REPEC NATALIJA
MARN BRINA
BEDIC ANITA
ZUPANCIC URSKA
LONGAR URSA

50 Hrbtno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK MAJA
SENCAR IZA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
ROTAR EVA
BRUMEC JANA
JANCAR IZA
HAJDINJAK KATIA
KOZJEK ANA KARIN
SOVINEK NINA

100 Hrbtno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK MAJA
SENCAR IZA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
ROTAR EVA
JANCAR IZA
BRUMEC JANA
SOVINEK NINA
ROZNIK KAJA
TROHA KATJA

1993
1983
1985
2000
1999
1997
2000
1991
1993
1976

1993
1985
1999
1983
1997
1986
1976
1991
1985
2000

1993
1999
1997
1983
1991
1976
1981
1985
1975
1990

1985
1998
1972
1999
1993
1986
1982
1993
1994
1985

1985
1998
1972
1999
1993
1982
1985
1985
1997
2000

Rezultat
0:26,87
0:28,45
0:29,12
0:29,27
0:29,30
0:29,42
0:29,87
0:29,99
0:30,20
0:30,21

Rezultat
0:59,45
1:03,15
1:04,34
1:04,77
1:05,60
1:06,04
1:06,09
1:06,09
1:06,20
1:07,21

Rezultat
2:17,97
2:20,59
2:23,81
2:24,52
2:24,92
2:29,36
2:31,62
2:31,85
2:34,11
2:35,07

Rezultat
0:29,09
0:29,76
0:30,46
0:30,94
0:31,31
0:31,59
0:31,62
0:31,73
0:31,97
0:32,01

Rezultat
1:02,02
1:03,46
1:05,08
1:05,79
1:06,36
1:07,38
1:07,58
1:07,98
1:08,09
1:08,10

Datum
23.11.2010
8.11.2008
28.12.2007
25.1.2014
25.1.2014
26.1.2012
25.1.2013
8.11.2008
14.11.2009
30.11.1996

Datum
18.12.2010
23.1.2011
26.1.2014
5.2.1999
26.1.2014
31.1.2008
16.2.1996
1.2.2007
24.1.2010
26.1.2014

Datum
28.1.2010
23.1.2014
23.1.2014

5.2.1999
1.2.2007
16.2.1996
7.2.1997

22.11.2003

16.2.1990
5.2.2005

Datum
1.2.2009
24.1.2013
30.11.1996
23.1.2014
12.11.2011
31.1.2008
20.12.1997
31.1.2008
1.2.2009
20.1.2007

Datum
31.1.2008
26.1.2013
14.2.1997
26.1.2014

28.11.2009
16.2.1996
31.1.2008
23.1.2011
26.1.2013
26.1.2013
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50 Delfin - moski
Ime in priimek
DEMSAR BLAZ
DANEV DAVID
MIKLIC GREGOR
MELON JURE
PAVESIC LUKA
KERC ALIAZ
KOZJEK DAVID
GUZEJ AUAZ
GASPAR JAN
ANZUR TIHOMIR

100 Delfin - moski
Ime in priimek
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
POJE BORUT
MELON JURE
GUZEJ AUIAZ
PLUT JAN

BASIC GASPER
JOVANOVSKI MARKO
BELINA TOMAZ
BUCAR JURE

200 Delfin - moski
Ime in priimek
BERNAT MIHA
DEMSAR BLAZ
PLUT JAN

BUCAR JURE
BASIC GASPER
GUZEJ AUIAZ
VELIKONJA LUKA
KOLACKOV FILIP
PAVESIC LUKA
FAJON MATEVZ

50 Hrbtno - moski
Ime in priimek
DANEV DAVID
BASIC GASPER
TORKAR TOMAZ
GOVSE IVAN
GASPAR JAN
BERNAT MIHA
ZULIC JAKA
RAJKOVIC DENIS
ODAR VLADO
STRLE JAKA TILEN

100 Hrbtno - moski
Ime in priimek
DANEV DAVID
BASIC GASPER
RAJKOVIC DENIS
BERNAT MIHA
GASPAR JAN
TORKAR TOMAZ
ZULIC JAKA
JERANKO SAMO
PETROVIC DAVOR
ODAR VLADO

1997
1983
1981
1978
1996
1990
1979
1994
1996
1992

1995
1997
1978
1978
1994
1988
1997
1987
1979
1966

1995
1997
1988
1966
1997
1994
1981
1988
1996
1978

1983
1997
1973
1976
1996
1995
1995
1994
1984
1995

1983
1997
1994
1995
1996
1973
1995
1989
1977
1984

Rezultat
0:25,75
0:26,46
0:26,48
0:26,77
0:26,79
0:26,83
0:26,84
0:26,86
0:26,88
0:26,90

Rezultat
0:57,26
0:57,83
0:57,84
0:58,28
0:58,48
0:59,17
0:59,39
0:59,49
0:59,55
0:59,67

Rezultat
2:01,02
2:03,66
2:06,66
2:07,82
2:08,40
2:09,14
2:11,40
2:13,28
2:14,18
2:14,39

Rezultat
0:27,56
0:27,92
0:28,15
0:28,40
0:28,42
0:28,47
0:28,61
0:28,74
0:28,85
0:28,95

Rezultat
0:57,95
0:58,60
0:59,79
0:59,92
1:00,51
1:00,74
1:00,94
1:01,61
1:01,79
1:01,79

Datum
25.1.2014
5.2.2005
8.2.2003
3.2.2000
25.1.2014
23.1.2010
3.2.2000
11.1.2014
25.1.2014
30.1.2010

Datum
26.1.2014
27.1.2013

20.12.2001
8.2.2001
26.1.2014
31.1.2008
26.1.2014
5.2.2005
7.2.1997
1.4.1994

Datum
23.1.2014
23.1.2014

1.2.2007
24.2.1995
23.1.2014
23.1.2014
19.1.2002

8.2.2004
23.1.2013
16.2.1996

Datum
5.2.2005
14.12.2013
9.3.1996
16.4.1994
24.1.2013
24.11.2011
3.2.2011
26.1.2012
8.2.2001
24.1.2013

Datum
5.2.2005
26.1.2014
26.1.2012
12.1.2013
25.1.2014
14.2.1997
6.2.2011
1.2.2009
1.4.1994
11.2.2001
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200 Hrbtno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK MAJA
SLAPSAK URSKA
KOCIJAN NEZA
ROTAR EVA

JANCAR IZA
KAMNIKAR MARTINA
ROZNIK KAJA

KRICAJ PATRICUJA
BRUMEC JANA
PORAVNE LARA

50 Prsno - Zenske

Ime in priimek
SOVINEK NINA

PIHLER LILI

KLANCAR NEZA
HAJDINJAK KATIA
KRALJ BISTRA
STERDJEVIC DRAGANA
PINCOLIC SAJBER LARA
MATIJASIC LINA
MUSTAR SARA
KOCIJAN NEZA

100 Prsno - Zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
KLANCAR NEZA
PIHLER LILI
STERDJEVIC DRAGANA
KRALJ BISTRA

SONJAK VITA
PINCOLIC SAJBER LARA
MATIJASIC LINA
ROZNIK KAJA

TURK CITA

200 Prsno - zenske
Ime in priimek
SOVINEK NINA
STERDJEVIC DRAGANA
KLANCAR NEZA
SONJAK VITA
PIHLER LILI

KRALJ BISTRA
ROZNIK KAJA
ZUPANC MANCA
CELAR ANJA

TURK CITA

1985
1972
1999
1993
1982
1997
1997
1992
1986
1999

1985
1986
2000
1993
1997
1986
1997
1987
1999
1999

1985
2000
1986
1986
1997
1989
1997
1987
1997
1982

1985
1986
2000
1989
1986
1997
1997
1978
1983
1982

Rezultat
2:17,11
2:22,53
2:23,31
2:24,49
2:24,69
2:27,24
2:27,27
2:27,56
2:27,74
2:28,14

Rezultat
0:32,94
0:33,38
0:33,92
0:33,93
0:34,09
0:35,04
0:35,19
0:35,26
0:35,27
0:35,28

Rezultat
1:10,06
1:11,63
1:13,24
1:13,83
1:14,42
1:14,69
1:15,32
1:15,45
1:15,98
1:16,31

Rezultat
2:35,88
2:36,24
2:36,49
2:38,29
2:38,76
2:42,81
2:43,97
2:45,37
2:46,03
2:46,46

Datum
1.2.2009
16.2.1996
24.11.2013
1.2.2009
16.2.1996
25.11.2011
25.1.2013
1.2.2009
21.12.2006
25.1.2013

Datum
8.11.2008
2.2.2006
24.1.2014
14.11.2009
4.2.2011
7.2.2003
24.1.2014
21.1.2006
25.1.2013
30.11.2013

Datum
1.2.2009
23.1.2014
5.2.2005
18.2.2001
24.11.2011
21.11.2009
23.1.2014
14.1.2006
26.1.2012
13.2.1998

Datum
1.2.2007
8.2.2001

23.11.2013
1.2.2009
7.2.2002

26.1.2012
12.11.2011
26.2.1993
5.2.1999
6.2.1998
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200 Hrbtno - moski
Ime in priimek
DANEV DAVID
GASPAR JAN
RAJKOVIC DENIS
GOVSE IVAN
BERNAT MIHA
TORKAR TOMAZ
KOCJANCIC MIHA
ZULIC JAKA

ODAR VLADO
PETROVIC DAVOR

50 Prsno - moski
Ime in priimek

KERC ALIAZ

MIKLIC GREGOR
GOVSE GREGOR
VELIKONJA LUKA
KNAPIC MATJAZ
DOLINAR GREGOR
UCAKAR ANZE
JOVANOVSKI MARKO
JERNEJCIC JAN
KOSTELEC KRISTJAN

100 Prsno - moski
Ime in priimek
GOVSE GREGOR
KERC ALIAZ
MIKLIC GREGOR
KNAPIC MATJAZ
JERNEJCIC JAN
BASIC GASPER
SOOS DANIEL
UCAKAR ANZE
DOLINAR GREGOR
RUCMAN TAVCAR JAKOB

200 Prsno - moski
Ime in priimek
GOVSE GREGOR
KERC ALIAZ
BERNAT MIHA
JERNEJCIC JAN
BASIC GASPER
MANOJLOVIC ROK
DEMSAR BLAZ
RUS LUKA

SOOS DANIEL
KOSTELEC KRISTJAN

1983
1996
1994
1976
1995
1973
1985
1995
1984
1977

1990
1981
1979
1976
1982
1986
1985
1987
1996
1997

1979
1990
1981
1982
1996
1997
1997
1985
1986
1994

1979
1990
1995
1996
1997
1989
1997
1995
1997
1997

Rezultat
2:05,34
2:10,07
2:10,14
2:10,18
2:10,58
2:12,55
2:12,57
2:12,57
2:12,75
2:13,50

Rezultat
0:28,87
0:29,16
0:29,25
0:29,32
0:29,54
0:30,42
0:30,51
0:30,59
0:30,66
0:31,11

Rezultat
1:02,49
1:03,74
1:04,37
1:05,18
1:05,84
1:07,40
1:07,41
1:07,47
1:07,52
1:07,79

Rezultat
2:16,13
2:20,38
2:22,44
2:22,89
2:22,99
2:24,44
2:24,58
2:25,76
2:26,74
2:27,09

Datum
5.2.2005
24.1.2014
26.1.2012
1.4.1994
14.1.2012
14.2.1997
7.2.2003
4.2.2011
21.12.2000
18.3.1994

Datum
4.2.2011
8.2.2002

11.12.1998
7.2.2003
1.2.2007
1.2.2007
6.2.2004

18.11.2005

24.1.2014
24.1.2014

Datum
13.2.1998
3.2.2011
9.2.2002
1.2.2007
23.1.2014
24.11.2013
24.1.2013
7.2.2004
1.2.2009
24.1.2013

Datum
11.12.1998
6.2.2011
26.1.2012
26.1.2014
26.1.2014
6.2.2011
27.1.2013
27.1.2013
26.1.2012
26.1.2014



BELEZKE (OSEBNI REKORDI — 50 m):

50 prosto

100 prosto

200 prosto

400 prosto

800 prosto

1500 prosto

50 delfin

100 delfin

200 delfin

50 hrbtno

100 hrbtno

200 hrbtno

50 prsno

100 prsno

200 prsno

200 mesano

400 mesano




BELEZKE (OSEBNI REKORDI — 25 m):

50 prosto

100 prosto

200 prosto

400 prosto

800 prosto

1500 prosto

50 delfin

100 delfin

200 delfin

50 hrbtno

100 hrbtno

200 hrbtno

50 prsno

100 prsno

200 prsno

100 mesano

200 mesano

400 mesano




BELEZKE:




BELEZKE:



CLANI MLADINCI KADETI DECKI ML.DECKI CICIBANI
STEVILO TRENINGOV . . . . . . . .
vsaj 8 treningov vsaj 7 treningov vsaj 6 treningov vsaj 5 treningov
(v voDbl)
STEVILO TRENINGOV

(NA SUHEM)

vsaj 4 treningi

vsaj 3 treningi

vsaj 3 treningi

vsaj 4 treningi

vsaj 4 treningi

UDELEZBA NA

vsaj 90 % udelezba na
treningu v zadnjem

treningu v zadnjem

vsaj 90 % udelezba na

vsaj 90 % udelezba na

mesecu pred tekmovanjem

mesecu pred tekmovanjem

treningu v zadnjem

vsaj 2 treninga

vsaj 90 % udelezba na

vsaj 2 treninga

da so bili treningi
opravljeni dobro)
vsaj 80% udelezba na
treningu v zadnjem

(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem

mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)
vsaj 80% udelezba na

trenerjem in pod pogojem

treningu v zadnjem
mesecu pred tekmovanjem

(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s

da so bili treningi
opravljeni dobro)

treningu v zadnjem

vsaj 80% udelezba na

vsaj 90 % udelezba na
treningu v zadnjem
mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)

tnost s treningov
MEDNARODNIH e it v dogovors s
TEKMOVANIJIH (TUJINA) L .
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)
vsaj 80% udelezba na
treningu v zadnjem
o mesecu pred tekmovanjem
UDELEZBA NA (odsotnost s treningov
MEDNARODNIH mora biti v dogovoru s
TEKMOVANIJIH (SLO) trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)
UDELEZ::V:C;_%ﬁAVNEM 80% udelezba na treningih
UDELEZBA NA LOKALNIH

mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s

da so bili treningi
opravljeni dobro)

80% udelezba na treningih

mesecu pred tekmovanjem

treningu v zadnjem

trenerjem in pod pogojem

(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s

trenerjem in pod pogojem

da so bili treningi
opravljeni dobro)

80% udelezba na treningih

mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)

vsaj 80% udelezba na
treningu v zadnjem
mesecu pred tekmovanjem
(odsotnost s treningov
mora biti v dogovoru s
trenerjem in pod pogojem
da so bili treningi
opravljeni dobro)

PRIPRAVE

TEKMAH (KOLA UJ.REG.)

70% udelezba na trening

ih | 70% udelezba na treningih

70% udelezba na treningih

200 FINA tock

130 FINA tock

130 FINA tock

(SKUPNE KLUBSKE)

70% udelezba na treningih

70% udelezba na treningih

PRIPRAVE

Enako kot za tekmovanja.
Clani se lahko udelezijo
priprav skozi celotno leto,
e jim to omogoca 3Sola.

Enako kot za tekmovanja.
Mladinci imajo
organizirane priprave v

Enako kot za tekmovanja.
Kadeti imajo organizirane

Zaieljena udeleZba ¢im vecjega Stevila plavalcev vseh selekcij.

Enako kot za tekmovanja.

(INDIVIDUALNE KLUBSKE)

Casu poditinic (ali teden
pred ali teden po, e gre za
14 dnevne priprave), e jim

uspeh v Soli to omogoca.

priprave v ¢asu pocitinic
(ali teden pred ali teden
po, Ce gre za 14 dnevne
priprave), ¢e jim uspeh v
Soli to omogoca

Decki in Deklice imajo
organizirane priprave v
¢asu pocitinic




